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Ring 70 22 28 25




Her afspilles en reklamefilm uden lyd. Filmen fungerer som baggrund, og formidler derfor ikke noget indhold.
Hvad er StopSpillet?
StopSpillet er Spillemyndighedens hjælpelinje om spilafhængighed; i daglig tale kaldet ludomani. StopSpillet er for alle, der har brug for råd og vejledning om ansvarligt spil og spilafhængighed. Vores rådgivere sidder klar til at tale med dig. Sammen finder I ud af, hvilke muligheder du har, og hvordan du kommer videre.
Læs mere om StopSpillet på www.spillemyndigheden.dk
Fortrolige samtaler om ludomani
Når du kontakter StopSpillet er samtalen fortrolig mellem dig og rådgiveren. StopSpillets rådgivere er professionelle og uddannede til at rådgive og vejlede inden for ansvarligt spil og spilafhængighed. Spillemyndigheden videregiver ikke oplysninger fra samtalen til andre myndigheder.

Tal med os
Hos StopSpillet kan du få:
	Professionel og uvildig rådgivning om ansvarligt spil
	Afklaring af problematisk spiladfærd
	Vejledning om behandlingsmuligheder

Vi er klar til at chatte med dig
	Mandag	17.00 - 21.00
	Tirsdag	17.00 - 21.00
	Onsdag	17.00 - 21.00
	Torsdag	17.00 - 21.00

Vi er klar til at tale med dig
	Mandag-torsdag	9.00 - 21.00
	Fredag	9.00 - 17.00

Telefonnummeret er:
70 22 28 25






Spiller du for meget?
Lær at genkende de typiske tegn på ludomani
Information til spillere

Kender du en spiller, som du er bekymret for?
Du kan støtte din pårørende på forskellige måder
Information til pårørende

Arbejder du med en borger, der har et spilproblem?
Få gode råd til, hvordan du kan hjælpe
Information til fagpersoner











Vil du udelukkes fra spil?
Udeluk dig selv fra onlinespil og kasinoer i Spillemyndighedens Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere (ROFUS). Nemt og fortroligt med NemID/MitID.
Læs mere på rofus.nu

Gratis behandling af spilafhængighed
(ludomani)
Se en oversigt over statsstøttede behandlingstilbud.
Find gratis behandling
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Chatrådgivning
Åben i dag 12-15


Chat med os




